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Эссе на тему: «Размышления о времени».
«Почему в сутках так мало времени?» - часто слышится в нашем безумном современном мире.  Что же такое на самом деле время? Каждый время понимает по-своему. Механик скажет, что время – это движение, астрофизик – это расширение Вселенной, термодинамик – это рост энтропии, биолог – это жизнь, историк – это смерть, психолог – это сознание ( А. П. Левич). Время везде и всегда, оно многолико. Время пронизывает нас насквозь, оно внутри и вне нас. Иногда оно останавливается и человек как бы проживает вне времени, и именно в этот период он не живет, а «протекает». Можно привести пример, когда человек теряет смысл своего существования и ему кажется, что время не касается его, потому что его самого нет, всё остановилось, всё безразлично. Мне очень  близки по духу размышления А.П. Левича, который задает столь важные для понимания времени вопросы: Почему проблемы времени оказываются столь важными для всего человечества?  Как представления о времени зависят от господствующих в обществе мировоззрения и культуры? Каковы пути, этапы и законы развития Вселенной, биосферы, общества, индивида? Почему наиболее трудные проблемы естествознания, как правило, требуют для своего решения серьёзных изменений в представлениях о времени? В нашем интересе, пишет он, к загадке времени и вечное неприятие краткости и бренности собственного бытия, и неискоренимое любопытство, и осознание того, что главные проблемы познания оказываются непосредственно связаны с нашим пониманием времени. Может быть, время — это особая субстанция, для проникновения которой открыт наш Мир. Но возможно, время и вовсе не является необходимым элементом бытия, а лишь плодом человеческого мышления? На все эти вопросы существуют разные варианты ответов, чтобы привести их потребуется не один лист бумаги. Философы постоянно задавались этими вопросами и до сих пор точного ответа нет. М. Мамардашвили говорит о «чистом времени», о том, что оно вне причин, и вне наших ощущениях. «Чистое время» блокирует наши переживания, которые, по определению переживаются нами всегда со знанием причины этого переживания. Вот – год. Метка-хронологическая, а в действительности время метится тем, как и что мы помним. И в этом смысле, время не есть безразличный поток реальности, а есть наше представление (М. Мамардашвили). Всё достаточно сложно в мире науки, но и не просто в мире бытийном, жизненном. Сейчас очень много тренингов, семинаров по тайм-менеджменту, т.е там, где людей учат управлять своим временем.  Я не совсем согласна с мнением Алана Лакейна, который говорит, что время - это жизнь, что оно необратимо и невосполнимо. Растратить свое время - значит растратить свою жизнь. Взять свое время под контроль - значит овладеть своей жизнью и использовать ее наилучшим образом. Я часто слышала отзывы различных людей, прошедших такой курс по эффективному планированию своим временем. Они говорили о том, что вся их жизнь теперь превратилась в бесконечную бумажную волокиту, где они должны были на неделю планировать все свои возможные и нет действия. Что чем больше они стали планировать, тем больше стали делать. Вот здесь то и начинается парадокс. Мы схватили время и держим его, теперь оно подвластно нам, но, где теперь я сама, не увлеклась ли я игрой в прятки со своим временем. Мне вспоминается мастерская, которую проводил Ф. Василюк, где мы молчали около 4х часов. Так вот там, именно там, я встретилась с самой собой и с временем, с которым мы не играли в прятки. Именно в тишине, без суеты, без каких-то безумных планов в  записной книжке, ты понимаешь, что значит «чистое время» (воспользуюсь термином Мамардашвили). Всё встает на свои места, «по полочкам». Есть -ты и есть -время. И каждый идет в своем направлении, не играя друг с другом в прятки. Конечно, со мной могут не согласиться успешные бизнес-тренера, но в моем отступлении я не говорю о том, что планирование времени это плохо, я говорю о том, что не нужно забывать о своем «внутреннем времени», о своих чувствах и переживаниях. Мир не остановится, если я чего-то не успею сделать вовремя, просто нужно больше прислушиваться к себе. Интересны еще выражения:, как «твое время еще не пришло» или «идти в ногу со временем». О чем это может говорить?. В обоих случаях, первое, что приходит мне в голову, это попытка договориться со своим «внутреннем временем», чтобы переживания не захлестнули волной разочарований и стремление жить и верить, что времени хватит на всё.  И я, как будущий психолог, понимаю, что столкнусь с проблемой времени уже с первой же минутой своей профессиональной деятельности, когда нужно будет объяснять человеку, сколько времени понадобиться на решение его проблемы или сколько времени я смогу быть в его внимании. 
…Если ждать минуты, когда все, решительно все будет готово, никогда не придется начинать.
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