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Краткое эссе: 

Биологическое и социальное в восприятии времени человеком.

У каждого человека восприятие времени зависит не только от его

биологических ритмов, но и от социальных установок, которые формируются в

процессе усвоения опыта той культуры, в которой живет человек. Кроме того,

не только социальное общество, но и наша планета, смена времен года,

затмения и катаклизмы оказывают влияние на восприятие времени. Такое

влияние возможно благодаря тому, что основным источником оценки времени

являются повторяющиеся события: биологические ритмы нашего организма или

циклические внешние события.

Психофизиологические исследования показали, что мозг человека способен

подстраиваться под внешние ритмы: происходит захватывание того или иного

ритма. В результате биологические ритмы организма уже начинают идти по

другому с учетом усвоенных внешних ритмов. Т.е. восприятие времени,

которое, так или иначе, связано с биологическими ритмами, может меняться в

соответствии с внешними воздействиями. Верность такого предположения  может

быть проиллюстрирована экспериментом, в котором людей, участников

эксперимента, помещали глубоко под землю, где они жили в течение нескольких

месяцев. Испытуемые не имели никакой связи с внешним миром, не могли

узнать, сколько сейчас времени, и жили, исключительно повинуясь своим

биологическим ритмам. Оказалось, что смена сна и бодрствования у этих людей

отнюдь не соответствовала 24-часовому ритму. У многих эти показатели сильно

варьировали: некоторые  могли спать 17 часов и не спать соответственно.

Этот эксперимент показывает, что биологические ритмы организма конкретного

человека подстраиваются к смене дня и ночи, хотя это и не соответствует их

подлинному течению. Приспособление ритмов человека к внешним событиям

необходимо для повышения его адаптации к конкретным условиям.

Однако помимо смены дня и ночи, у человека есть и социальный фактор, к

которому необходимо приспосабливаться. Так, городские жители, приезжая в

деревню, отмечают, что там все живут в другом ритме, к которому трудно

приспособиться. Деревенские жители, наоборот, в городе чувствуют себя

растеряно, так как не способны угнаться за городской жизнью. Однако самое

интересное, что выработанные ритмы существуют и для различных видов

деятельности, которую выполняет человек. Так, когда человек смотрит

телевизор или читает книгу, время пролетает намного быстрее, чем когда

человек сидит на лекции или едет в метро. Конечно, скорость течения времени

здесь зависит от заполненности промежутков времени, от того, насколько

выполняемая деятельность интересна или знакома. Но, тем не менее, можно

предположить, что существуют некоторые установки  восприятия скорости

течения времени, при выполнении той или иной деятельности. Так, нами был

проведен эксперимент, в котором испытуемых просили оценивать время поиска

чисел на таблицах Шульте, причем для разных чисел испытуемым давалась

разная обратная связь. В одних случаях время поиска преуменьшалось, а в

других - преувеличивалось, в третьих же оставалось нормальным. Оказалось,

что у испытуемых формируется установка на ускоренное, нормальное или

замедленное течение времени при поиске тех или иных чисел. Т. е. выполняя

данную деятельность, испытуемые уже имели установку, что при поиске одних 

чисел от время идет нормально, а при поиске других ускоренно, или

замедленно. Такие установки закладываются в течении жизни с опытом

человека, и поэтому, как показывают эксперименты, пожилые испытуемые (как

более опытные) всегда точнее воспринимают заполненные промежутки времени,

по сравнению с молодежью. Установки накладываются друг на друга, и у

человека формируются устойчивые стереотипы восприятия времени при

выполнении той или иной деятельности. С возрастом биологические ритмы

играют все меньшую и меньшую роль, потому что люди все больше ориентируются

на свои временные установки, которые помогают им приспособиться к миру, в

котором они живут. При этом, биологические ритмы неизменно тоже меняются:

это происходит как при естественном старении (когда все ритмы организма

замедляются), так и благодаря пластичности мозга, который способен

усваивать внешниие ритмы и подстраиваться под их работу. И в результате

внутренние ритмы организма отходят как бы на второй план, позволяя человеку

ориентироваться на выработанные им установки, которые и экономят ему время,

и позволяют эффективнее выполнять какую-либо деятельность. Эта

эффективность достигается за счет того, что та обратная связь, которая и

формирует временную установку дается обществом, и человек, присваивая эту

установку, начинает больше соответствовать обществу, и соответственно

эффективнее в нем работать.

Таким образом,  восприятие времени определяется не только внутренними

ритмами организма, но и внешними, которые навязываются человеку. Эти

внешние ритмы могут быть как циклическими явлениями природы, так и

социальными установками на время выполнения той или иной деятельности. Живя

в обществе, человек не может не подстраиваться под его ритмы, а,

подстраиваясь, он меняет и свои ритмы, изменяя тем самым свое восприятие

времени. Следовательно, мы предполагаем, что общество в той или иной

степени управляет восприятием времени человека, координирует его и

предопределяет во многом его изменения (стоит только вспомнить, как

меняется жизнь человека с уходом на пенсию). Тем не менее не стоит забывать

и о личностном факторе в восприятии времени, об индивидуальных особенностях

конкретного человека. Приспосабливаясь к ритмам общества, личность

обязательно формирует свое собственное и неповторимое восприятие такого

сложного и неоднозначного феномена как время.

