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“Время идет быстрее в двух направлениях: общечеловеческом и просто человеческом. В общечеловеческом смысле время идет быстрее. Секунда осталась секундой, но она как бы уменьшилась. А в человеческом смысле чем человек старше, тем быстрее идет для него время – то же самое, только по другим причинам”(Наталья, 21)
“Время это то, что не может повториться. как река, в которую не войдешь два раза”(Роман, 20).

“По идее его не должно быть вообще. Это в идеале – то, что его не должно быть”(Дмитрий, 19).

Вопрос времени, время не ждет, время остановилось – эти фразы и выражения употребляются людьми давно и, думается, будут употребляться долго. То, что время как объективный фактор учитывать сложно, известно. Используемые в любых исследованиях хронометры не регистрируют субъективное восприятие течения времени человеком, то, что удается зафиксировать – различия между субъективно ощущаемым и хронометром замеренным временем. Вопрос в том, в чем измеряется время. Если говорить о классических примерах, то это традиционно: единицы событий, произошедших в мире, в котором живет личность (восходы и закаты солнца, раздробленные до секунд и объединенные в годы), показатели биологических часов (следы взросления, старения, время, затраченное на переваривание пищи), а также субъективно воспринимаемое через призму индивидуально-типологических особенностей личности. Последнее взаимосвязано с первыми двумя, однако в значительно меньшей степени претендует на объективность. Не углубляясь в теорию, заметим, что субъективное восприятие времени хоть и не может влиять на независимо от личности существующую реальность (т. н. “объективную реальность”), но в значительной степени влияет на восприятие личностью временных промежутков этой реальности, соответственно, влияя на взаимодействие личности с “объективной реальностью”. Таким образом, имеет смысл вести речь о времени как  явлении, процессе, материи либо инструменте лишь в контексте индивидуально-типологических  особенностей личности, воспринимающей время. В результате опроса (метод глубинного интервью) было выявлено, что личность воспринимает время как: 1.Количество дел, которые человек может успеть сделать, 
2.Количество событий, произошедших во внешнем мире, 
3.Изменения физического состояния тела, 
4. Как некую абстрактную субстанцию, находящуюся в непрерывном движении.

Кроме того, среди высказываний было отмечено и отрицание времени как такового. Кроме того, многие респонденты не смогли дать субъективное определение времени, либо начинали говорить о собственном восприятии “течения” времени. Таким образом, можно сказать, что высказывания о времени могут характеризовать личность как со стороны ее взаимодействия с миром, так и со стороны восприятия личностью себя, оценить ее способность к рефлексии, а также выделить наиболее актуальные проблемы. В частности, этот текст может быть интерпретирован как проективная методика, что может дать представление об индивидуально-типологических особенностях личности автора, позволить оценить актуальное состояние, а также помочь сориентироваться в направленности личности, оценить степень психологической, социальной, эмоциональной зрелости. В психотерапии используются техники, задействующие временной промежуток, начиная от игры-фантазии “а если бы…”(..мне осталось жить 2 дня, …мне осталось жить 3000 лет), включая замечания терапевта во время сессии “у нас осталось 20 минут”, заканчивая тренингами по тайм-менеджменту. Последние, на наш взгляд, наиболее конструктивно работают с темой времени, давая возможность личности максимально эффективно взаимодействовать с факторами окружающей реальности в контексте собственного мировосприятия. Такой инструмент как планирование предоставляет свободу использования отрезков субъективно воспринимаемого времени, ориентируясь на “объективные” показатели. Таким образом, можно сказать, что время как таковое может и не существовать объективно, однако субъективные восприятия “течения” времени предоставляют огромное и интересное поле для исследовательской деятельности и практического применения полученных знаний. Значимость субъективного фактора в восприятии процессов и явлений является, на наш взгляд, очевидной. Соответственно, пока субъективно время воспринимается так, как воспринимает его в наши дни большинство людей, “течение” времени будет иметь место в планировании и осуществлении деятельности личности. В том случае, если так или иначе доминировать будет точка зрения об отсутствии времени, само понятие “течение времени” потеряет смысл.
